
 

 

   Notiziario della Pro Loco di Pasturana 
        Stampato ad esclusivo uso dei soci 

Fondata il 19 Giugno 1990 

Un paese vuol dire non essere soli, sapere che nella gente, nelle piante, nella terra, c’è qualcosa 
di tuo e che anche quando non ci sei resta ad aspettarti. (Cesare Pavese) 
 

Io dico fango al fango e le civili maschere aborro ed il galateo dei vili. (Rapisardi) 
Pasturana è un nido accogliente sul solido ramo di una quercia antica. (Sabina Minetti) 
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QUEL C’HA FUMA (notizie dalla Pro Loco) 

 

 

Primo concerto: sabato 18 gennaio ore 21- Pennyless Quartett 
 

Secondo concerto: sabato 8 febbraio ore 21-Alex Gariazzo Duo 
 

Terzo concerto: sabato 8 marzo ore 21-Silvia Zaniboni 

Al via la terza edizione di Pasturana Blues presso la Sala Europa presso il Palazzo comu-
nale. Ingresso a offerta con prenotazione obbligatoria chiamando il  329 388 9657. Al ter-
mine degli spettacolo buffet offerto dalla Pro Loco. 

Gli appuntamenti Pro Loco dei prossimi mesi 
 

Domenica 12 gennaio giochiamo a Burraco ore 14.30 presso salone SOMS 
 

Sabato18 gennaio Pasturana Blues 
 

Sabato 1 febbraio si cena con la Bagna Cauda 
 presso la cucina del Centro Sportivo 

 
8 febbraio Pasturana Blues secondo concerto 

 
14 febbraio San Valentino, panchina romantica presso il pozzo di via Garibaldi 

 
8 marzo Giornata internazionale dei diritti delle donne-Pasturana Blues 

 
Campagna tesseramento Associazione Turistica Pro Loco Pasturana 2025 

Sostieni la tua Pro Loco 
 

Vieni presso la nostra sede al sabato mattina dalle ore 10 alle 13 per rinnovare la tessera o iscri-
verti, con la quota di quindici  euro ti verrà consegnato il calendario e riceverai tutti i mesi la tua 
copia del notiziario ”A sigera”.  
In aggiunta sono disponibili a richiesta: 
Tessera Circolo UNPLI –tre euro 
Tessera Socio UNPLI-cinque euro (tessera che offre agevolazioni commerciali) 



 

 

I PERSUNOGIU (il personaggio) 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Avviso di convocazione assemblea soci 
 
 

Il Consiglio direttivo della Pro Loco del 13 dicembre 
2024 ha deliberato la convocazione dell’assemblea       
ordinaria dei soci alle ore 21.30 del giorno 30 gennaio 
2025 (prima convocazione) e del giorno 31 gennaio ore 
21.30 (seconda convocazione) presso il Palazzo         
comunale via Roma, con il seguente ordine del giorno: 
 
1) approvazione bilancio consuntivo esercizio 2024  
2) approvazione bilancio preventivo 2025  
3) approvazione calendario manifestazione 2025 
 
 
L’evento sarà preceduto in entrambe le giornate dal 
Consiglio direttivo alle ore 21 con il seguente ordine del 
giorno: 
 
1) approvazione bilancio consuntivo esercizio 2024  
2) approvazione bilancio preventivo 2025  
3) approvazione calendario manifestazione 2025 
  
 
Il presente avviso costituisce formale convocazione sia 
del Consiglio che dell’Assemblea ai sensi dello Statuto 
vigente e alla delibera numero 11 del dicembre 1990. 
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                                            Bambini digitali: pericolo o risorsa? 
 
 
Smartphone, tablet e social, presenti da anni nella quotidia-
nità degli adulti, stanno diventando una consuetudine an-
che tra i bambini. Genitori ed educatori si chiedono quali 
siano i pericoli e gli effetti dell’uso di queste tecnologie da 
parte dei più piccoli. Ne parliamo con la docente Margheri-
ta Carosio, vicepreside dell'Istituto Comprensivo "C. De 
Simoni" di Gavi e docente presso la scuola primaria di Tas-
sarolo, che ha partecipato al tavolo di confronto organizza-
to dall’Amministrazione comunale di Pasturana “I social 
nelle reti scolastiche e famigliari” e con Alice Colombo, 
direttrice responsabile della scuola dell'infanzia "Spinola" 
di Tassarolo.  
Come descrivereste i bambini di oggi? 
Quello che posso notare, come docente, che gli alunni di 
oggi non si possono paragonare assolutamente a quelli di dieci anni fa. Oggi i bambini spesso si disegnano 
senza mani, senza piedi, non si riconoscono nel loro schema corporeo reale. Le mani non le rappresentano 
perché probabilmente le usano poco (e da qui l’affaticamento nell’impugnatura, nello scrivere, nel 
“trafficare” con gli strumenti dell’astuccio). 
Che impatto hanno l’uso dei vari tablet, cellulari sui piccoli? 
Una ricerca mostra come l’esposizione agli schermi diminuisca le interazioni e le conversazioni genitori-
figli, impattando sullo sviluppo delle abilità linguistiche. Lo studio sottolinea che il tempo trascorso da-
vanti ai dispositivi limita le conversazioni con i familiari, che aiutano i piccoli a sviluppare il linguaggio e, 
secondo lo studio, può privare i bambini di tre anni ogni giorno in media di 1100 parole adulte, 840 voca-
lizzazioni e 194 conversazioni. Sono numeri sconvolgenti, ma che ritrovo in classe: il bagaglio lessicale 
dei bambini, in generale, è estremamente deprivato, reso essenziale.  
La consuetudine di comunicare attraverso i messaggi quale impatto può avere sui bambini? 
Nei messaggi scritti sulle chat siamo ermetici, ci affidiamo a “faccine” per le emozioni, a disegni, a mes-
saggi vocali. Perdendo così la capacità d’interazione, perché comunicare significa appunto interagire, tro-
varsi di fronte l’altro, guardarlo negli occhi, leggere dalle espressioni facciali i suoi stati d’animo. I bambi-
ni e i ragazzi, attratti dalla gratificazione immediata offerta dalla tecnologia, rischiano di perdere di vista 
l’importanza della relazione umana. Dobbiamo recuperare il valore del contatto umano, del tempo condi-
viso dell’attenzione reciproca, il piacere della relazione autentica, fondamentale per il benessere psicologi-
co di adulti e bambini.  
Genitori ed educatori cosa possono fare? 
È importante impostare dei limiti sull’uso della tecnologia digitale, come ad esempio limitare il tempo tra-
scorso online o evitare l’uso di dispositivi durante i pasti, a scuola o la notte. I genitori e gli educatori de-
vono seguire i Digital Native ed educarli sulla sicurezza online, attraverso la protezione della privacy e la 
prevenzione del cyberbullismo. È importante promuovere un certo equilibrio tra l’uso della tecnologia di-
gitale e le attività offline, come ad esempio l’esercizio fisico, lo sport e il tempo trascorso con la famiglia e 
gli amici. 
Cosa fa bene ai bambini? 
I libri e il potere del racconto, della drammatizzazione sono importantissimi. Fin da piccoli, i bambini han-
no necessità di ascoltare storie, di farle proprie, di viverle, di mettersi in cerchio e ridere di personaggi par-
ticolari, strampalati, straordinari, di riflettere sulle loro emozioni, sul loro vero “Io”. E quindi il ritorno al 
testo cartaceo, la costruzione di una bibliotechina di classe. Anche nell’era digitale non c’è nessun surro-
gato per i libri: fanno parte del nostro bagaglio culturale e non ci saranno mai schermi in grado di sostitui-
re un testo che si possa tenere tra le mani, assaporare, scoprire. La lettura condivisa in classe diventa 
“nutrimento di parole”, momento di benessere e risveglia in modo spontaneo il desiderio e poi la capacità 
autonoma di leggere. 

 

L’AGIAINDA (La rubrica) 
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Pasturana nei giornali dell’Ottocento 
  

Attraverso una ricerca nei giornali dell’epoca, vi proponiamo alcuni articoli su Pasturana nell’800. 
In quegli anni esistevano in tutta la penisola 185 fogli di notizie con periodicità almeno bisettimanale ed 
erano attivi 464 stabilimenti di tipografia.   
Nel periodo in cui a Pasturana avvengono i fatti raccontati dagli articoli che vi proponiamo, in Italia     
regnava Vittorio Emanuele II, suo primo ministro il conte Camillo Benso di Cavour, si era combattuta la 
guerra di Crimea, Giuseppe Garibaldi aveva compiuto le sue leggendarie imprese ed era avvenuta 
la proclamazione del Regno d'Italia (17 marzo 1861) a Torino.  
   
La donna caduta nella frana-Articolo tratto da La gazzetta del Popolo 30/07/1853 
PASTURANA-Avanti ieri (26) nel villaggio di Pasturana celebravasi la festa di S. Anna, patrona di quel 
luogo. Una vecchia, una certa N., nell’uscire di casa al buio cadde nella frana, che senza ripari di sorta sta 
aperta in vicinanza del piazzale della chiesa e morì. Che non abbiamo gli occhi gli amministratori di quel 
luogo da non vedere i pericoli che sono aperti nelle loro vie ai passanti? 
Signori amministratori, la morte dell’infelice N. pesa su di voi, sulla vostra negligenza! 
  
Cercasi maestro-Articolo tratto da La Gazzetta del Popolo 03/08/1860 
COMUNE DI PASTURANA (Novi) Trovandosi vacante in detto Comune (popolazione 570 anime, di-
stante due chilometri da Novi) il posto di Maestro di prima elementare collo stipendio di L. 500, il Sinda-
co invita i Maestri che volesse applicarvisi a presentare relativi documenti entro corrente mese. 
  
Idrofobia-Articolo tratto da La società 19/01/1873 
Idrofobia-Nel comune di Pasturana si è manifestata l’idrofobia di un cane che, avendo morsicato un man-
zo, gli comunicò l’umore, ed in breve questo pure manifestò sintomi evidenti di idrofobia.  
Le misure energiche e salutari ordinate dal sindaco e con rigore osservate, valsero a prevenire ogni funesta 
conseguenza. 
Anche un contadino fu morso leggermente dal cane, ma la pronta cauterizzazione della ferita valse a sal-
varlo. 
  
Rapina a mano armata-Articolo tratto da La Gazzetta del Popolo 09/10/1877 
PASTURANA- L’Avvisatore scrive che il giorno 2 del corrente mese, verso le 5 e 3/4 del pomeriggio       
l’esattore signor F. V. venendo di riscossione da Pasturana, fu aggredito da cinque individui mascherati ed 
armati di revolver e di stili. Lo afferrarono per la gola e lo gettarono a terra. 
Il malcapitato esattore non ebbe neppure il tempo di estrarre il revolver. Impotente a difendersi, gli furono 
addosso e colle ginocchia sul petto e le bocche da fuoco alla tempia, lo frugarono dappertutto. 
Non trovando che pochi denari, e temendo avesse qualche somma nascosta, gli tolsero gli abiti e perfin la 
camicia. In mancanza d’altro gli tolsero l’orologio d’oro e la pipa di schiuma.  
Poté pertanto salvare 382 lire che il suo commissario ebbe l’avvedutezza di gettare in un campo. 
  
Rissa per amore-Articolo tratto da La Società 17/08/1879 
31 luglio-C.V. di Pasturana è imputato d’aver la notte del 25 febbraio percosso al capo B.L. cagionandogli 
una ferita guaribile in giorni 23. 
Il fatto sarebbe avvenuto nella casa di L.N., bella popolana, nel cui cuore pare che ciascuno dei due      
sopranominati volesse avere un posticino di predilezione. 
Ha fatto all’udienza poco buona impressione il vedere un assessore, in qualità di testimonio, dipingere a 
foschi colori la condotta del ferito B.L., in guisa da trovar un’attenuante nell’atto del feritore. 
Le deposizioni risolute delle tre donne che erano presenti al fatto, e specialmente il contegno franco della 
N, non lasciarono alcun dubbio sulla colpabilità dell’imputato, il quale sebbene strenuamente difeso 
dall’egregio avv. P. non poté andar immune da pena, che fu limitata a due mesi di carcere.  
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L’AGIAINDA (La rubrica) 

 

                                Manutenzione straordinaria per il Centro sportivo 

 Sono iniziati a novembre i lavori di manutenzione straordinaria dell'area 
che comprende il Centro sportivo di Pasturana, in via vecchia Pozzolo. 
Si tratta di un intervento rilevante per la struttura, di proprietà comunale.  
È prevista la riqualificazione dell’area attraverso numerose opere volte a un 
rinnovo generale della struttura, per rendere il complesso più fruibi-
le, attrattivo e accessibile. 
Il progetto di manutenzione straordinaria prevede la completa sistemazione 
dell’attuale pista di pattinaggio, il consolidamento della recinzione del cam-
petto di calcio a 7 e la sostituzione completa della recinzione del campo da 
calcio e rugby, per ottenere l'omologazione atta a ospitare partite dei diversi 
campionati federali. 
Oltre a ciò si procederà all’integrazione dell’attuale tribuna spettatori con 

un'area destinata ai disabili, in un’ottica di attenzione all’inclusività, valore sul quale l’amministrazione 
comunale di Pasturana sta lavorando molto negli ultimi anni. 
Il potenziamento e rinnovo dell’area prevede inoltre la ricostituzione e risemina del fondo, il rinnovo 
dell’impianto di irrigazione con robot semiautomatico e la manutenzione interna della struttura adibita a 
spogliatoi. 
«Il centro sportivo affiancato al centro manifestazioni è un polo rilevante del nostro paese e per il paese 
– dichiara il sindaco Massimo Subbrero - L’amministrazione comunale ha ritenuto fosse importante 
provvedere alla miglioria e valorizzazione del centro sportivo, per renderlo più attrattivo alla comunità. 
Nello stesso tempo si è deciso di omologarlo alle vigenti norme delle specifiche federazioni sportive. Il 
tutto è stato reso possibile ponendo attenzione all’aspetto finanziario, ossia accedendo a un mutuo age-
volato del credito sportivo, del valore di circa duecentocinquanta mila euro, che quindi inciderà limitata-
mente sui bilanci annuali dell'ente». La durata dell’intervento è prevista in 75 giorni lavorativi. A ese-
guire l’opera la ditta Cup di Genova, che ha presentato la migliore offerta.  
 
 
A scuola il progetto di educazione alimentare, per gli alunni il kit antispreco 
 
Guardare al futuro rendendo sostenibile il presente, educando già da picco-
li a un comportamento consapevole volto a ridurre lo spreco alimentare. 
Con queste premesse arriva nelle scuole dell’infanzia e primaria di Pastu-
rana il kit antispreco. A tutti i bambini si sta distribuendo una borraccia 
personale riutilizzabile e un astuccio termico.  

«Dai più piccoli parte il messaggio di un utilizzo ecologico dei contenitori 
– dichiara il sindaco Massimo Subbrero - Oltre a tutto lo stock di stoviglie 
e posateria biodegradabile, un astuccio per il recupero dei cibi non consu-
mati, altrimenti buttati, e la borraccia da riempire da appositi dispenser, a 
sostituire le bottiglie di plastica». L’iniziativa rientra nelle linee guida del 
bando d'appalto che il Comune ha indetto a luglio per l'assegnazione del 
servizio mensa scolastica, acquisito dalla ditta Camst di Villanova di Castenaso, in provincia di Bolo-
gna, con unità produttiva ad Ovada. 

«Nelle scuole da gennaio, inoltre, organizzeremo degli incontri per i bambini, modulati in base all’età, 
con esperti della buona alimentazione e personale della Camst. L’obiettivo è dare delle linee guida sul 
saper mangiare bene e, soprattutto, con varietà».  
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   DIALETU ID PASTIRAUNA (dialetto di Pasturana) 

Na racolta id deti, ceti, parole che i vena a gola in ta memoria  
dei pastiranaisi. 

 
                                             Dopo il verbo “essere” ecco il verbo “avere” 
                                                       A g-avrùma, a g-uma e g-aimu. 

 
 

 
 
 
 

Presente indicativo 
 
Mì a g-ò 
Tì-t g-òi 
Lè u g’-è 
 
Nujotri a g-uma 
Vujotri i g-ài 
Luotri (o lù) i g-àn 
 

Presente indicativo interrogativo 
 
Kòs k-a g-ò? 
Kòs ke-t g-òi? 
Kos k-u g-è? 
 
Kosa k-a g-ùma? 
Kos k-i g-ài? 
Kos k-i g-àn? 

Imperfetto indicativo 
 
Mì a g-avàiva        o a-gàvaiva 
Tì– t g-avàivi         o ti-t gàivi 
Lè  u g-avàiva        o  u g-avàiva 
 
Nujòtri a g-avàimu   o  g-aivmu 
Vujòtri i  g-avaivi     o  i g-aivi 
Luòtri   i  g-avàiva    o  i g-aivan 
 

Condizionale 
 
Se mi a g-avraisa 
Se ti-t g-avraisi 
Se mi le u g-avaisa 
 
Se nujotri a-g-avraismo 
Se vujotri i g-avaisi 
Se luotri i-g-avraisa 

Futuro 
 
Mi a g-avrò 
Ti-t g-avròi 
Le-u g-avrè 
 
Nujotri a g-avrùma 
Vujotri i g-avrài 
Luotri (lù) i g-avràn 

Imperfetto congiuntivo 
 
Se mi a g-avaisa              o àisa 
Se ti-t g-àvaisi                 o  àisi 
Se le u g-avaisa               o àisa 
 
Se nujòtri a g-avaismu    o aismu 
Se vujotri i g-avaisi         o asi 
Se luòtri i g-avaisa           o aisa 

                        Adesso parliamo in dialetto Aura a parluma in dialetu 

Se avessi tempo, aiuterei la pro Loco.   
Se mi a g-avraisa taimpu, a daisa n’a man a Pro Locu. 

 
Cosa c’è?  

Kos k-u-g-e? 
 

Se loro avessero dei soldi, andrebbero a fare un viaggio.  
Se luotri i g-avaisa di sodi, i ‘ndaisa a fò in viogiu. 

 
Ho una gallina che fa tante uova. 

Mi a g-ò n’a galeina c’a f-è tante ove. 
 
 

Se tu avessi un po’ di giudizio non faresti questa stupidaggine. 
Se ti-t g-àvaisi in po’ id testa t’in faisi meia sta scemota. 
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Attenzione a come assumete i farmaci! 
 
 
I farmaci non sono tutti uguali! 
 
Alcuni devono essere assunti a un determinato orario, 
o a stomaco pieno, oppure possono interagire con al-
tri medicinali o con i rimedi erboristici. 
 
Molti effetti indesiderati si possono prevenire assu-
mendo i farmaci secondo le indicazioni. 
  
Ecco le 5 domande da porre al medico o al farmacista 
per un uso più consapevole dei medicinali e per au-
mentare: 
1) A serve questo farmaco? 
2) Quando e come devo assumerlo? 
3) Come devo conservarlo? 
4) Può causare interazioni con gli altri farmaci che 

prendo? 
5) Quali sono gli effetti indesiderati? 
  
   
 
 
Fate attenzione: alcuni farmaci devono essere assunti a 
stomaco pieno, mentre altri a stomaco vuoto. 

Questo avviene per due ragioni principali: 

 1) Per permettere l’assorbimento della corretta quantità di farmaco. La struttura fisica delle di-
verse medicine, infatti, può essere sensibile alle condizioni dello stomaco: la didanosina, ad esem-
pio, viene distrutta dagli acidi gastrici e deve pertanto essere assunta a stomaco vuoto. Altri com-
posti vengono assorbiti più facilmente entro due ore da un pasto o da uno snack altamente grasso.  

 
2)  Per ridurre gli effetti collaterali ai danni dello stomaco. A volte, infatti, il cibo può proteggere 

lo stomaco dall’irritazione e dalla nausea. In caso di assenza di effetti collaterali si può facilitare 
la propria routine farmacologica prendendo alcuni medicinali a stomaco vuoto anche se indicato 
altrimenti. 

Ecco alcuni suggerimenti per seguire le indicazioni di assunzione dei farmaci più comuni: 

A stomaco vuoto: assumere il farmaco un’ora prima o due ore dopo i pasti. 

Con molta acqua: riempire una bottiglia da un litro la mattina e bere durante tutto il giorno. 
 
A stomaco pieno: se non si riesce a mangiare un pasto intero, si possono consumare frutta e verdura fre-
sche. 

Farmacia Bianchi Marcella via Agorà 5, Pasturana –telefono 0143 58407 
 
 

 
 

Souvenir dal Giappone della dottoressa Marcella 
Bianchi, che ha indossato la maglietta della Pro Loco 

nel Paese del Sol Levante 

DA’ NOSTRA FARMACISTA (i consigli della nostra farmacista)  
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U GHE A PASTIRAUNA (c’è a Pasturana)

La bottega della Rosy 
Dopo il periodo delle feste, a tutti vien voglia di tornare a nutrirsi con cibi 
sani e naturali. 

La frutta e la verdura di stagione di gennaio vanta proprietà utili all’organi-
smo per affrontare con più energia il freddo e combattere i malanni di sta-
gione. Vediamo quali tipi di frutta e verdura mangiare a gennaio. 

Tutti gli agrumi sono alimenti ricchi di vitamina C, fibre e zuccheri; sono, 
quindi, alimenti ottimi per affrontare il freddo di gennaio. Per beneficiare a 
pieno delle loro qualità nutrizionali, è preferibile consumarli a spicchi, an-
ziché spremuti. 
Sulla tavola di gennaio non possono mancare neanche i kiwi. Il kiwi è un ve-
ro concentrato di vitamina C, ne contiene un quantitativo superiore rispetto 
agli agrumi. È, inoltre, rinfrescante, dissetante e diuretico, ma, soprattutto, può vantare ottime qualità las-
sative grazie soprattutto alla ricchezza di fibre. 

Mangiare di stagione a gennaio vuol dire portare in tavola cavoli, cavolfiori, broccoli, verze, rape, finoc-
chi, radicchio rosso, cicoria catalogna e spinaci.  
 

                                    

 

 
 

A petnèra (la parrucchiera) 
 
 

Andare dal parrucchiere può essere fonte di tensioni. E se 

il nuovo taglio poi non ci piace? E se il parrucchiere non 

capisce cosa vogliamo? Cosa possiamo fare per aiutare il 

nostro parrucchiere a capirci? Se hai i capelli neri, non spe-

rare di diventare biondo platino nel giro di una seduta! Abbi 

aspettative realistiche: cambiamenti così drastici rischiano 

solo di rovinare il capello. Meglio effettuare dei piccoli cam-

biamenti graduali, schiarendo a poco a poco nel giro di più me-

si per lasciare al capello il tempo di riprendersi.  Se hai un'idea precisa, porta sempre delle fotografie. Le 

immagini aiuteranno il tuo parrucchiere a farsi un'idea precisa di ciò che vuoi. Non aver paura di ascolta-

re i consigli del tuo hair stylist: è lui l'esperto! Il taglio di capelli della star che ti piace tanto potrebbe non 

adattarsi perfettamente al tuo incarnato o alla forma del tuo viso. Se il tuo parrucchiere ti consiglia 

dei prodotti specifici, segui le sue istruzioni, vuole solo che tu rimanga bella anche nelle settimane a ve-

nire! Il consiglio vale soprattutto per i capelli colorati; dovrai utilizzare shampoo e balsami specifici per 

evitare che il colore sbiadisca dopo la prima doccia. 

Stefania vi aspetta da Emmalù in via Garibaldi  4 a Pasturana, cellulare 339 344 9899 
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      A BIBIUTECA  E I STELE (la biblioteca e le stelle)  

                 
                    
                               

 

                   Il cielo stellato sopra Pasturana a cura di Giulia Piccinini                           

Molte costellazioni rappresentano animali, e tra queste 
troviamo la costellazione della Lepre, una tipica figu-
ra del cielo invernale. Pur essendo una costellazione 
di dimensioni ridotte, le sue stelle sono piuttosto lumi-
nose. Risulta facile da individuare, poiché si trova su-
bito sotto la costellazione di Orione e a destra di Si-
rio, una delle stelle più brillanti del cielo notturno, 
appartenente alla costellazione del Cane Maggiore. 
Secondo la leggenda, mentre il cacciatore Orione è 
intento a inseguire il Toro, il Cane Maggiore e il Cane 
Minore sembrano inseguire la Lepre, che continuerà a 
sfuggire loro per l’eternità. 

Evento del mese: il 21, potremo assistere all’allineamento di sei pianeti nel cielo serale: Marte, Giove, 
Venere, Saturno, Urano e Nettuno. I primi cinque saranno visibili a occhio nudo, ma per osservare Urano 
e Nettuno sarà necessario un telescopio. 

 

        Arrivederci ai laboratori  
di movimento con Radic’Arte 

                                                                        
Si  è concluso con la fine di dicembre il ciclo di labo-
ratori di movimento dedicato ai bambini e alle fami-
glie, a cura di Radic’Arte, in collaborazione con la 
nostra Biblioteca comunale. 
 
L’attività, inserita nell’ambito del progetto culturale e 
attivazione giovanile “This or dance”, ha incentivato i 
più piccoli ad avvicinarsi alla magia del movimento e 
al suo potenziale relazionale.  
 
 
Tra animaletti in 
letargo, fiocchi di 
neve, aurora bo-
reale e tante let-
ture, i bambini 
hanno giocato in 
modo creativo, 
divertendosi un 
mondo.  
 
Ci vediamo saba-
to 11 gennaio 
dalle ore 10 alle 
11.30. 

 

 



 

 

Un ricordo dei nostri soci 

 

 

 

 
                                                            Caro Massimo… 

Riceviamo e pubblichiamo un pensiero che ci ha inviato 
Massimo Subbrero,  per ricordare il socio Massimo Nore-
se,  scomparso nel dicembre 2024. 
 
Caro Massimo,  
mi sento di dire che tra coloro che sono qui tanti abbiano 
in tasca qualche cosa da raccontare di te. 
Ci avevi abituato alle tue espressioni un po' suggestive, 
alle tue storie spesso pittoresche ma questa volta c'è l'hai 
combinata grossa. Non ne eravamo preparati.  
Ed eccoci qua a ricordare la Tua sempre generosità, quan-
ti caffè e aperitivi hai offerto, la Tua sempre disponibilità 
a favore della comunità, la Tua semplicità, la tua mode-

stia, la Tua unicità. Caro amico ci mancherai. Ti abbiamo voluto bene e ti vogliamo bene. 
Ti auguriamo un buon Natale insieme ai tuoi cari.  
Ed oltre  ad accompagnarti con la preghiera del defunto vorremmo farlo con un grosso ap-
plauso.  
Ciao grande Massimo. 

 

 
 L’ultima nata in paese 

 
Era nata a Pasturana il 2 gennaio 1959 perché quel 
giorno era scesa tanta neve e la Gina non se l’era 
sentita di andare a Novi in ospedale per partorire.  
Una nascita speciale per una persona originale: im-
possibile confonderla con un’altra...Sandra era 
Sandra...dall’abbigliamento...a come portava i ca-
pelli...alla sua risata...a come raccontava qualche 
fatto divertente, arricchendolo con un intercalare in 
dialetto pasturanese che rendeva tutto più vivace e 
autentico. 
Alle sagre dava una mano al bar, attenta a catturare 
qualche episodio simpatico da condividere. 
Il cerchio della vita ha deciso che Sandra mancasse 
nella stessa casa in cui è venuta al mondo 
(23/7/2023).  
Questo legame con il luogo della sua nascita rende 
la sua storia ancora più significativa.   
La ricordiamo con tanto affetto e, come diceva 
sempre lei, con un grande... “niainte”. 

 

Sandra Mantero da bambina, in una delle foto 
che  preferiva 
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   T’lu saivi che…(lo sapevate che…) 

 Album Natale 2024 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Natale 2024 dall’alto a sinistra:  
terza edizione del Presepe      
diffuso, Babbo Natale in visita  
alle Scuola elementare e al      
laboratorio della Biblioteca, il 
concerto della Corale Novese, lo 
spettacolo delle Sognattrici.  

 

 


