
 

 

   Notiziario della Pro Loco di Pasturana 
        Stampato ad esclusivo uso dei soci 

Fondata il 19 Giugno 1990 

Un paese vuol dire non essere soli, sapere che nella gente, nelle piante, nella terra, c’è qualcosa 
di tuo e che anche quando non ci sei resta ad aspettarti. (Cesare Pavese) 
 

Io dico fango al fango e le civili maschere aborro ed il galateo dei vili. (Rapisardi) 
Pasturana è un nido accogliente sul solido ramo di una quercia antica. (Sabina Minetti) 
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QUEL C’HA FUMA (notizie dalla Pro Loco) 

 

 

 

 
         MartedìÊgrassoÊconÊÊlaÊProÊLoco 
 

 
ATTENZIONE: L’ULTIMO NUMERO de “A sigera” per chi non ha rinnovato         

la tessera 
 

Campagna tesseramento Pro Loco 2026 
Rinnova la tua tessera o iscriviti alla Pro Loco di Pasturana  

ti aspettiamo in sede presso il Palazzo Comunale  
al sabato dalle ore 10 alle 13 

 

La panchina romantica  

InÊoccasioneÊdiÊSanÊValentino,ÊlaÊProÊLocoÊridàÊvitaÊallaÊ
"PanchinaÊRomantica"ÊpressoÊilÊÊÊpozzoÊdiÊviaÊGaribaldi.ÊÊUnÊ
piccoloÊgestoÊperÊvalorizzareÊlaÊÊbellezzaÊdelÊnostroÊcentroÊÊÊÊ
storicoÊeÊregalarviÊunoÊscorcioÊromantico.ÊPassateÊaÊtrovarciÊeÊ
condivideteÊcoiÊnostriÊsocialÊiÊvostriÊscatti.Ê 

 San Valentino con Pasturana Blues  
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                           QUEL C’HA FUMA (notizie dalla Pro Loco) 

 
                         RELAZIONE AL BILANCIO CONSUNTIVO 2025 
 
Gentili socie, soci e amici di Pasturana, è con viva soddisfazione che si comunica la costante crescita della 
nostra associazione nel corso del 2025. Al 31 dicembre, il numero complessivo degli iscritti ammonta a 
288Êsoci, dato di particolare rilievo se rapportato alla popolazione del Comune.  
Le manifestazioni tradizionali – ArteÊBirra,ÊSant’Anna,ÊlaÊSagraÊdelÊCorzettoÊeÊSanÊMartinoÊ– hanno 
riscosso nuovamente un’ampia partecipazione, consolidandosi come appuntamenti di riferimento nel ca-
lendario cittadino.  
Le attività musicali promosse in questi anni, tra cui il concertoÊ diÊ Sant’AnnaÊ e la rassegna PasturanaÊ
Blues, hanno consentito l’inserimento di Pasturana nel progetto “Borghi della Musica”, insieme ai Comu-
ni di Gavazzana e Carezzano. In seguito, altri cinque Comuni hanno aderito all’iniziativa, che valorizza 
luoghi di eccellenza per la diffusione della cultura musicale e rappresenta un importante riconoscimento 
per la nostra comunità. Nel periodo novembre–dicembre 2025 sono stati ospitati con successo due concer-
ti corali: il CoroÊCanticaÊNova, diretto da Monsignor Pietracatella, e l’A.S.A.M.ÊChorus, ricevendo una-
nime apprezzamento da parte del pubblico presente.  
La componente giovanile dell’associazione ha continuato a fornire un contributo essenziale, consolidan-
do, oltre alla presenza in tutte le manifestazioni, eventi quali la CacciaÊ alÊ TesoroÊ primaverile, la CenaÊ
sottoÊiÊTigli – che ha superato le 100 presenze – e il concorsoÊdegliÊaddobbiÊnatalizi.  
Grazie all’impegno dei giovani, è stato realizzato per la prima volta, a fine agosto, “Pastooloud”,Êche ha 
ottenuto ottimi riscontri e per cui è già prevista una seconda edizione nel luglio 2026.  
Nell'ottica di una piena e fattiva collaborazione con gli enti del territorio, valore che contraddistingue l'o-
perato della Pro Loco di Pasturana, è stato erogatoÊallaÊSOMSÊunÊcontributoÊeconomicoÊper le spese di 
manutenzione straordinaria della sede in Via Roma.  
Dal punto di vista economico, il rendiconto consuntivo 2025 che si sottopone all’approvazione dell’As-
semblea evidenzia una gestione oculata e attenta delle risorse, in linea con le previsioni di bilancio, per-
mettendo di affrontare con fiducia le sfide future. 
 
 
 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊRELAZIONE AL BILANCIO PREVENTIVO 2026 
 
Gentili socie e soci, All’inizio di questo terzo mandato triennale, che ci condurrà fino al 2028, desidero 
esprimere sincero orgoglio e rinnovato entusiasmo. Le recenti elezioni hanno confermato il Consiglio Di-
rettivo uscente e registrato una significativa partecipazione, elemento che rappresenta un importante se-
gnale di fiducia e condivisione del percorso intrapreso.  
IlÊConsiglioÊDirettivo,ÊriunitosiÊ ilÊ19Êdicembre,ÊhaÊprovvedutoÊallaÊnominaÊdelleÊcaricheÊesecutive,Ê
cosìÊcomposte:ÊÊVicepresidenti:ÊCristianoÊLaguzziÊeÊCarloÊArdiri,Êtesoriere:ÊLorenzoÊTraverso,Êse-
gretaria:ÊSimonaÊRobotti.ÊUn sentito ringraziamento viene rivolto alla segretaria uscente, Virna Bonar-
do, che ha scelto di continuare a offrire la propria collaborazione all’interno del Consiglio Direttivo, man-
tenendo la disponibilità a supportare l’attività di segreteria. Completano il Consiglio Direttivo il rappre-
sentante del Comune di Pasturana, Pierluigi Meloncelli, il rappresentante della SOMS, Marika Dragonetti, 
e il Presidente Onorario, Massimo Subbrero.  
Per quanto riguarda il programma delle attività, nel 2026 verranno confermate tutte le manifestazioni tra-
dizionali. La rassegna Pasturana Blues, giunta al quarto anno, continuerà con cinque concerti previsti fino 
al mese di maggio, avendo già registrato un buon livello di affluenza. 
Il 21 maggio Pasturana avrà l’onore di ospitare il passaggio del GiroÊ d’Italia. In collaborazione con 
l’Amministrazione Comunale, sono in corso i preparativi per accogliere adeguatamente questo prestigioso 
evento sportivo, anche attraverso l’invito a personalità di rilievo nel mondo ciclistico, come avvenuto in 
precedenti occasioni di successo.  
Alla luce di quanto esposto, si sottopone all’Assemblea dei soci l’approvazione del bilancio preventivo 
2026, redatto secondo criteri di continuità rispetto agli esercizi precedenti, assicurando la tenuta dell’equi-
librio economico-finanziario dell’associazione. 
                                                                                               Il presidente Pier Giuseppe Borgarelli                  
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Rinascita del Rugby a Pasturana: dal nuovo campo allo staff rinnovato,         

un anno di successi e progetti  
 

 
Il 2025 è stato un anno di grande fer-
mento per il rugby a Pasturana, segnato 
da investimenti strutturali, rinnovamenti 
nello staff e risultati sportivi di rilievo.  

Al centro di questa evoluzione c'è il rifa-
cimento completo del manto erboso del 
campo da rugby e dell’intera struttura, 
un intervento durato da maggio a set-
tembre sostenuto interamente dal Comu-
ne con un mutuo concesso dal Coni.  

A settembre, il club ha accolto un'impor-
tante novità nello staff tecnico: l'ingres-
so di Antonio Pacilio come head coach.  

Con una solida esperienza come giocatore in Serie C e un background consolidato come allenatore gio-
vanile,. Insieme a lui è entrato Andrea Gualco, che ha maturato le sue competenze come allenatore della 
Under 12 nei Lions di Tortona.  

Non solo allenatori sul campo: lo staff si arricchisce anche di Elena Maglio, responsabile della gestione 
del sito web, dei social media e dei gadget, per rafforzare la presenza online e l'identità del club. 

Ma le novità non si fermano qui. Attualmente sono in corso i lavori per la creazione di una club house, 
un spazio dedicato che diventerà il cuore pulsante della società. 

Sul fronte sportivo, un applauso speciale va ai ragazzi della Under 16, che in collaborazione con il Cogo-
leto Rugby hanno conquistato un prestigioso secondo posto nel campionato élite nazionale per il nord-
ovest. Questo risultato è frutto di impegno, talento e spirito di squadra, e testimonia la crescita del movi-
mento rugbistico locale. 

Dietro questi successi c'è l'ottimo lavoro del presidente Costel Pintilli che con dedizione e visione hanno 
guidato la società attraverso un anno di transizioni positive. Il numero di iscritti è in costante crescita, 
riflettendo l'entusiasmo che circonda il club.  

E le prospettive per il nuovo anno sono ancora più luminose: partiranno iniziative dedicate ai bambini a 
partire dai 3 anni, con programmi ludici e formativi 
per introdurre i più piccoli al mondo del rugby in 
modo divertente e sicuro. 

In conclusione, un sentito ringraziamento va al Sin-
daco e alla Pro Loco e a tutti i genitori e amici che, 
con il loro contributo prezioso, aiutano la società a 
creare non solo un punto di ritrovo sportivo, ma 
una vera e propria famiglia per tutti. 

 

L’AGIAINDA (l’agenda) 

 

 



 

 

 

 

 
Pasturana, 1882: la toponomastica del Risorgimento 

 

Il 24 settembre 1882, la comunità di Pasturana 
visse un momento di profondo cambiamento 
simbolico.  

Durante la Sessione Ordinaria d’Autunno, il 
Consiglio Comunale si riunì per ridisegnare l’i-
dentità del borgo attraverso i nomi delle sue 
strade.  

Il verbale dell'epoca riporta con precisione l'in-
sediamento: 

«L’anno milleottocento ottantadue addì venti-
quattro del mese di settembre in Pasturana e 
nella solita Sala delle adunanze.  

Nelle legali forme e sotto la Presidenza del si-
gnor Sindaco Barberis Paolo si è riunito il Con-
siglio   Comunale nelle persone dei signori 
Membri: Norese Pietro, Becchi Luigi, Norando 
Pietro fu Giuseppe, Becchi Nicolò, Cafissa Cri-
spino, Fasciolo Pietro, Norando Lodovico, No-
rando Pietro fu Giorgio, Campi Luigi, Merlano 
Giuseppe, Milano Carlo.» 

L’Italia era unita da poco più di vent’anni e il 
Comune, espressione di un’economia prevalen-
temente agricola, sentiva la necessità di legarsi 

ai grandi ideali nazionali.  

Su proposta del consigliere Pietro Fasciolo, venne approvata la delibera per sostituire i nomi descrittivi 
delle vecchie vie con quelli dei padri della patria. Il documento specifica i nuovi nomi: 

Al nome di Strada Maestra quello di Via Giuseppe Garibaldi; 
 

A quello di Strada Concarasso il nome di Via Vittorio Emanuele II (odierna via Dante) 
 

A quello di Strada Casasse quello di Via Giuseppe Mazzini; 
 

A quello di Strada Monterosso il nome di Via Camillo Cavour; 
 

Infine, il nome di Strada Vecchia di Pozzolo sostituirà quello di Via alla Monticella. 
 
La seduta si chiuse incaricando la Giunta municipale della «pronta esecuzione» del provvedimento.  
 
Fu un atto di passaggio definitivo: la toponomastica rurale lasciava il posto alla storia d'Italia, trasfor-
mando le vie del paese in un monumento diffuso al Risorgimento. 
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 PASTIRAUNA, A NOSTRA STORIA (Pasturana, la nostra storia) 
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   DIALETU ID PASTIRAUNA (dialetto di Pasturana) 

Na racolta id deti, ceti, parole che i vena a gola in ta memoria  
dei pastiranaisi. 

 
 
FORA DA L'INVERNU.  
(Qualche arleia, ricordi, pruverbi).   
Febroiu u porta fo' da l'invernu: 
a Madona Candelora,  da l'invernu  a suma fora, 
ma cu piova o cu  fosa u su', per 40 giurni ag    
numa ncu'.   
FEBROIU U PORTA CARVO 
Stonu u riva  martedì 17. Na vota moscheri e   
maschereine i  surtiva, sulu quel giurnu,  e i era 
indiauni, cow boy, fote, streghe, fantosmi  vestii 
in cu vegi   strasouni e capei dismisi.  
A CARVO '  I MOSCHERI  i giraiva per i paise a 
squadrete, i picaiva in tei porta, incura sainsa 
campanei, i cuiva ove, caramele, pochi ciculatei-
ni, qualche munaida, fersoi  o buseie. 
 A  fei du giru, peini id fregiu ma cuntainti, is    
dividaiva u racoltu e il purtaiva a che'.  
 
A CARVO ' us mangiaiva, in campogna, anloti e 
galeina buiga; l'era na festa grosa, infoti i anloti is 
mangiaiva  a Pasqua, a Natale e al santissimo  
Carnevale. 
FORA DA L'INVERNU  a febroiu tante scorte i 
era finighe: castogne, fasoi, patote  e alura u   
cambiaiva i menù. Ove, frite', fersoi; perché, cme 
che u faiva cantò i maistru Marco “non c'è        
gallina, né gallinaccia che da gennaio uova non 
faccia”.  
A FEBROIU  anche bucaneve, primule e  i primi 
pulastreini  i  faiva senti' tuti FORA DA         
L'INVERNU. 

FUORI DALL’INVERNO. 
(Qualche frottola, ricordi, proverbi). 
Febbraio porta fuori dall’inverno: 
alla Madonna Candelora dall’inverno siamo fuori, 
m se piove o c’è il sole, per 40 giorni ne 
abbiamo ancora. 
FEBBRAIO PORTA CARNEVALE 
Quest’anno arriva mertedì 17. Una volta maschere e 
mascherine uscivano, solo quel giorno, e c’erano 
indiani, cow boy, fate, streghe, fantasmi vestiti con 
Vecchi stracci e capelli che non si usavano più. 
A CARNEVALE LE MASCHERE giravano per il 
paese a gruppetti, bussavano ala porta, ancora senza 
campanello, raccoglievano uova, caramelle, pochi 
cioccolatini, qualche moneta, frittelle o buglie. 
Alla fine del giro, pieni di freddo ma contenti, si 
dividevano quel che avevano raccolto e lo portavano 
a  casa. 
 
A CARNEVALE si mangiava, in campagna, agnolot-
ti e gallina bollita: era una festa importante,  infatti gli 
agnolotti si mangiavano a Pasqua, a Natale e al          
santissimo Carnevale. 
FUORI DALL’INVERNO a febbraio tante scorte era-
no finite: castagne, fagioli, patate e allora cambiava il 
menù. Uova, frittate, frittelle; perché, come faceva 
cantare il maestro Marco “non c’è gallina, né galli-
naccia che da gennaio uova non faccia”. 
 
A FEBBRAIO anche bucaneve, primule e i primi  
pulcini facevano sentire tutti FUORI DALL’INVER-
NO. 

 

Notizie dalla Soms 

La Società di Mutuo Soccorso “La Concordia” augura a tutti un felice anno nuovo. 
 
Nel ricordare le iniziative promosse nel 2025, vuole ringraziare chi è stato vicino a que-
sta antica istituzione pasturanese col tesseramento, i contributi e gli aiuti arrivati da 
Amministrazione comunale e privati.  

Un pensiero particolare va al pranzo sociale del 30 novembre che è stato possibile grazie alla Pro Loco 
che ha messo a disposizione strutture e personale ed al cuoco Carlo Ardiri che, con la solita abilità, ha 
preparato il ricco menù.  

Vi diamo appuntamento agli eventi del 2026 e segnaliamo che è ancora aperto il tesseramento per il nuo-
vo anno sociale. 
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      A BIBIUTECA  (la biblioteca) 

I libri della Memoria: tra gli scaffali della Biblioteca comunale,                                        
le storie che hanno sfidato l'orrore  
 
Il 27 gennaio, Giornata della Memoria, è un momento di raccoglimento in 
cui la storia chiede di essere ricordata attraverso le vite delle persone.  
Le vicende accadute ai singoli rendono l’orrore della Shoah più vicina e 
comprensibile a chi quella tragedia non l'ha vissuta.  
Due testi, diversi tra loro ma uniti dallo stesso tragico contesto storico, ci 
aiutano a mantenere accesa la scintilla della memoria: tra le figure legate 
alla salvezza di centinaia di ebrei durante il nazismo c’è quella di un falsario 
italiano che collaborò con Oskar Schindler; in un sistema fondato sulla bu-
rocrazia e sull’obbedienza cieca alle regole, i documenti potevano rivelarsi 
uno strumento di salvezza.  
Attraverso passaporti, permessi di lavoro e certificati falsificati, quest’uomo 
contribuì a ingannare il regime nazista, permettendo a molte persone di evi-
tare la deportazione o la morte certa.  
In un’epoca dominata dalla paura, scegliere di aiutare significava rischiare 
la propria vita per quella degli altri. Questa intensa storia di coraggio e sa-
crificio viene raccontata nel libro “Il falsario italiano” di Schindler, che dà 
voce a una vicenda straordinaria, capace di mostrare come anche competen-
ze apparentemente comuni possano trasformarsi in atti di resistenza.  

Basato sul diario di Gustav e sulle testimonianze dirette di parenti, amici 
e altri sopravvissuti, Il ragazzo che decise di seguire suo padre ad Au-
schwitz è una storia che narra del legame indissolubile tra padre e figlio.  
Gustav e Fritz vengono deportati a Buchenwald, in Germania; picchiati, 
ridotti alla fame e costretti ai lavori forzati per costruire il campo stesso 
in cui sono tenuti prigionieri, riescono a sopravvivere alle terribili condi-
zioni di vita. 
La situazione peggiora quando, tre anni dopo, i due saranno separati 
dall’essere o meno nella lista dei prigionieri che saranno mandati ad Au-
schwitz.  
Una scelta che va oltre ogni logica di sopravvivenza spinge il figlio 
(Fritz) a seguire volontariamente il padre in un luogo che presumeva 
morte certa; quella decisione rappresenta un atto di resistenza morale, 
ma anche un legame indissolubile. 
Raccontare queste storie significa dare un volto e un’identità alla memo-
ria e contrastare l’indifferenza che rischia di diventare complice dei car-
nefici di queste tragedie. 
 
 

Per non dimenticare, la Giornata della Memoria del 27 gennaio 
 

Perché questa data? Il 27 gennaio 1945 le truppe dell’Armata Rossa abbatterono i cancelli del cam-
po di sterminio di Auschwitz-Birkenau, rivelando al mondo l'orrore del genocidio nazista.                              
Questa data è stata scelta per onorare le vittime della Shoah e riflettere sulle leggi razziali e sulla 
prigionia.  
Le Nazioni Unite hanno ufficialmente proclamato l'International Holocaust Remembrance Day nel 
2005.  Questa giornata non è una semplice celebrazione, ma un impegno civile, serve a preservare la 
memoria storica, educare le nuove generazioni contro l'indifferenza, prevenire il ripetersi di simili 
atrocità, riconoscendo i primi segnali di odio e discriminazione. 
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         DA’ NOSTRA FARMACISTA (dalla nostra farmacista) 

 

 

 

DA’ NOSTRA FARMACISTA  
(i consigli della nostra farmacista dottoressa Marcella Bianchi)  

 
 

 
         Amore è prendersi cura di sé: il regalo di San Valentino che la tua pelle desidera  

Rilastil  è un brand leader nel settore dermocosmetico, parte del grup-
po italiano Istituto Ganassini. Da sempre si prende cura di problema-
tiche specifiche della pelle e trasferisce la conoscenza scientifica nel-
la formulazione e nella produzione di prodotti innovativi, scrupolosa-
mente testati e adatti a tutti i tipi di pelle. Quale donna non desidera 
svegliarsi con qualche anno in meno? La maggior parte vorrebbe fer-
mare il tempo, eliminare la perdita di tono, correggere i segni dell'età 
e rigenerare la propria pelle durante la notte. Rilastil è in prima linea 
ad aiutarvi ad avere il meglio, non dimenticando le esigenze di ogni 
donna. Non è necessario avere l'armadietto del bagno pieno di pro-
dotti, ma sciegliere il prodotto più adatto per la propria pelle! 
HYDROTENSEUR  è una linea per pelli giovani per le prime rughe. 
E' formulata con acido ialuronico a tre pesi molecolari, agisce su di-
versi strati dell'epidermide per una ristrutturazione profonda e visibi-
le. E' rivolta sia a pelli giovani, ma anche a pelli particolarmente disi-
dratate e mature che hanno bisogno di freschezza. 
PROGRESSION è una linea che contrasta il processo di invecchiamento cutaneo, per la sua spiccata azio-
ne antiossidante (isoflavoni). Minimizza le rughe profonde del viso, riempiendo i segni e levigando la pel-
le grazie all'acido ialuronico e alle ceramidi: idrata e nutre in profondità l'epidermide grazie alla presenza  
della vitamina F. 
MULTIREPAIR è una linea formulata per pelli molto secche, segnate dal tempo o soggette ad invecchia-
mento problematico, ad alta concentrazione di attivi, ad azione urto antirughe, liftante e riempitiva. E' la 
linea anti-invecchiamento d'eccellenza! Ha 3 sieri:  

RETINOL TECH da applicare alla sera per la presenza di retinolo che è fotosensibilizzante, il retinolo è 
microincapsulato a rilascio prolungato e la Niacinamide, ad azione riequilibrante. Accelera il rinnovamen-
to cellulare e leviga la grana della pelle. 
H.A. con alfa idrossiacidi è un siero idratante riempitivo che nasce per ripristinare in profondità l’equili-
brio idrico della pelle e contrastare i segni della disidratazione, restituendo elasticità e morbidezza da ap-
plicare mattina e sera 
S-FERULIC con acido ferulico previene e contrasta l’invecchiamento cutaneo  arricchita con attivi anti-
age specifici, esercita un effetto protettivo, anti-age ed anti fatica immediato. Indicato come trattamento 
periodico per tutti i tipi di pelle soggetta ad invecchiamento precoce, come ad esempio a causa di stress, 
eccessiva esposizione solare, fumo di sigaretta, allenamento sportivo intensivo, cambio di stagione. Il con-
torno occhi della linea Multirepair è ottimo anche come contorno labbra. 
Infine ci sono due linee trasversali, che si possono usare nei periodi di cambi di stagione o per alternarli 
alla propria skin care giornaliera: D-Clar, il depigmentante (siero, crema, esfoliante) siero INTENSE C, 
siero illuminante e antiossidante.  Non esitate a venire in farmacia per provare i campioni della linea e co-
noscere i tutti i prodotti!ÊÊApprofittaÊdellaÊpromozioneÊ1+1,ÊquelloÊmenoÊcaroÊèÊinÊomaggio.Ê 

San Valentino si avvicina e può essere un suggerimento per i vostri mariti! 
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U GHE A PASTIRAUNA (c’è a Pasturana)

La bottega della Rosy 

 
 
 
 
 
 

 

                                   Un antipasto romantico per San Valentino 
 
Febbraio è arrivato con le sue serate ancora fredde, le luci accese nelle 
case e un calendario ricco di appuntamenti. È il mese del Festival di 
Sanremo, delle sfilate di Carnevale e delle serate invernali davanti alla 
televisione. Ma tra tutti questi eventi, San Valentino continua a distin-
guersi più degli altri restando la festa per eccellenza, quella dedicata ai 
sentimenti e al piacere di stare insieme. 
Basta scegliere con cura, partire da un buon antipasto e creare un’atmo-
sfera accogliente, fatta di piccoli dettagli. La Bottega di Rosy vi propone 
un antipasto semplice ma capace di sorprendere, un piatto elegante nella 
sua semplicità, perfetto per iniziare una cena romantica e condividere il 
primo assaggio con leggerezza: i cestini di parmigiano con mousse di 
mortadella. 
 
Ingredienti per 4 persone:Ê200 g di mortadella, 150 g di formaggio spal-
mabile, 30 g di Parmigiano Reggiano grattugiato, 120 g di Parmigiano 
Reggiano grattugiato, sale, pepe 
Per preparare la mousseÊmetti nel mixer la mortadella con il formaggio 
spalmabile, un po’ di Parmigiano e, se vuoi una consistenza più soffice, 
un goccio di panna fresca. Frulla fino a ottenere una crema liscia e omogenea. Assaggia e regola di sale e 
pepe. Nel frattempo, scalda bene una padella antiaderente. Distribuisci un sottile strato di Parmigiano grat-
tugiato formando un dischetto. Quando il formaggio si scioglie e diventa dorato, stacca la cialda con una 
spatola. Appoggiala subito su un bicchiere capovolto o su uno stampino, così prenderà la forma di cestino. 
Riempi i cestini con la mousse e servi in tavola. 

 

                       
 
                

 
 

A petnera (la parrucchiera) 
 

A San Valentino regalati la bellezza dei tuoi capelli 
 

Andare dalla parrucchiera non è solo una questione di estetica o di 
"mettere a posto le punte". È, prima di tutto, un atto di amore verso se 
stessi. In una quotidianità spesso complicata, quel tempo trascorso in 
salone rappresenta una delle poche parentesi di puro relax, un momento 
in cui il mondo esterno rimane fuori dalla porta. 

Sedersi in poltrona significa affidarsi alle mani di un professionista che 
si prende cura di noi. Il massaggio alla cute, il profumo dei prodotti e il 
calore del phon non agiscono solo sui capelli, ma aiutano a scaricare lo 
stress accumulato.  

Vedersi allo specchio con un'immagine rinnovata ha un impatto imme-
diato sull'umore e sull'autostima, una ricarica mentale, un momento di 
pausa dai doveri, per dedicare attenzione al proprio corpo, per sentirsi 
in ordine per affrontare meglio le sfide quotidiane. Curare la propria 
chioma è un modo per dirsi "io valgo". Non è vanità, ma benessere psi-

cofisico: quando ci piacciamo, comunichiamo meglio con gli altri e viviamo con più energia. 

Emmalu,ÊviaÊGaribaldiÊ4,ÊchiamaÊperÊinfoÊStefaniaÊ339Ê344Ê9899 
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      I STELE E L’AGIAINDA (le stelle e l’agenda)  

                 
                    
                               
 

 

                                     Il cielo stellato sopra Pasturana a cura di Giulia Piccinini           

Il cielo di febbraio rappresenta un periodo di transizione tra le 
costellazioni invernali e quelle primaverili. Nelle prime ore della 
sera sono ancora ben visibili le celebri costellazioni dell’inver-
no, come Orione e il Toro, mentre avvicinandosi all’alba com-
paiono Boote e il Leone, tipiche del cielo primaverile.                                                                                            
Se guardassimo il cielo per l’intera notte, noteremmo uno 
“scorrimento” delle stelle. 

 Questo moto apparente è dovuto alla rotazione della Terra: le 
stelle sembrano ruotare attorno a un punto fisso, la Stella Pola-
re. Costellazioni come l’Orsa Maggiore e Cassiopea, visibili 
per tutta la notte, cambiano posizione nel corso delle ore, offren-

do una dimostrazione di questo moto apparente.  

Questo fenomeno avviene perché la Stella Polare è situata vicino al polo nord celeste e allineata con l’as-
se di rotazione terrestre.  

Dunque, ruotando attorno al nostro asse, ogni notte diamo un’occhiata al panorama che abbiamo intorno, 
nello spazio. 

EventoÊdelÊmese:Êgiorno 28, poco dopo il tramonto, si potranno apprezzare contemporaneamente sei pia-
neti: Giove, Saturno, Venere e Mercurio ad occhio nudo e Urano e Nettuno con l'aiuto di telescopio. 

QUANTI C’A’  SUMA (stato civile e anagrafe) 
 

Dati aggiornati al 26 gennaio 2026 
 

Residenti femmine:  665   Residenti maschi: 601 
 

Famiglie:  602                    Totale abitanti: 1266                                                                      
 

Stranieri residenti: 24           
  
 
Nati femmine:    /                 Nati maschi: / 
 

Morti femmine:  /                Morti maschi:2 



 

 

 

  

   T’LU SAIVI CHE…( lo sapevate che…) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6 gennaio 2026: seconda edizione della “Tombula in cu a scua e in cu a slita” 

CheÊsplendidaÊchiusuraÊdelleÊfeste!  

La Tombola del 6 gennaio organizzata da  
Lello e amici, in collaborazione con Pro Lo-
co è stata un vero successo! È stato bellissi-
mo vedere così tanti bambini divertirsi tra        
numeri, cartelle e tantissimi premi.  

La Befana ci ha fatto una sorpresa: non è ar-
rivata da sola, ma accompagnata dalle sue 
due sorelle! Insieme ad un Re Magio, all'El-
fo e alla Renna (e un ultimo saluto da Babbo 
Natale), hanno animato il pomeriggio ren-
dendolo magico per tutti i presenti. Il tutto 
accompagnato da una ricca merenda per ri-
caricare le energie. Ma le sorprese non fini-
scono qui!  

Ecco a lato i risultati ufficiali del concorso 
delle decorazioni di Natale. Complimenti a      
Francesco, Serena e Simona con le loro      
famiglie. 
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T’LU SAIVI CHE… ( lo sapevate che…) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


